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Bone &
Beyond

AquaCal

Bone Support
Tablets

Support strong bones and more with Bone & Beyond —
a plant-based formula powered by algae-sourced calcium 
from Lithothamnium. Naturally rich in essential minerals, 
it helps maintain bone density, supports muscle strength, 
and promotes daily vitality.

For maximum effectiveness,
Take 2 tablets twice daily, for 2-3 months.

Strengthens
Bones

Supports
Joints & Muscles

Improves
Daily Energy

Promotes
Daily Vitality

• Lithothamnium
  (Plant sourced)

PLANT-POWERED
INGREDIENT

 بون اینڈ بیونڈ کے ذریعے ہڈیوں کو قدرتی طور پر مضبوط بنائیں — یہ پودوں
 پر مبنی فارمولا لیتھوتھیمینیم سے حاصل کردہ کیلشیم پر مشتمل ہـے، جو
 قدرتی معدنیات سے بھرپورہـے ۔ یہ ہڈیوں کی کثافت کو برقرار رکھنے، پٹھوں
 کی طاقت کو سہارا دینے اور روزمرہ توانائی کو بہتر بنانے میں مدد دیتا ہـے۔

 ڈیلی ڈیفنس کے ساتھ اپنے جسم کی قدرتی حفاظت کو مضبوط بنائیں
 یہ پودوں پر مبنی فارمولا کالا تل اور لہسن کے طاقتور امتزاج سے تیار کیا

 گیا ہـے، جو قوتِ مدافعت کو بہتر بناتا ہـے، خون کی روانی کو سہارا دیتا ہـے
اور مجموعی صحت و توانائی کو فروغ دیتا ہـے۔

Daily
Defence

Garkalo

Immune Support
Capsules

Support your body’s natural defence with Daily 
Defence — a plant-based formula featuring a powerful 
Black Seed and Garlic complex. Crafted to strengthen 
immunity, it also helps maintain healthy circulation 
and overall wellbeing.

For maximum effectiveness,
Take 2 capsules in the morning with water.

Boosts
Immunity

Supports
Circulation

Enhances
Respiratory Health

Promotes
Daily Vitality

• Nigella sativa
• Allium sativum

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

—  



Just 
Chill

Depwort

Mood Support
Capsules

Take the edge off with Just Chill — a calming, plant-based 
formula featuring St. John’s Wort to support emotional 
well-being. St. John’s Wort helps manage mild to 
moderate depression, it promotes a balanced mood and 
supports everyday mental health.

For maximum effectiveness,
Take 2 capsules twice daily, for 1-2 months.

Supports
Emotional Balance

Reduces
Depression

Promotes
Calmness

Prevents
Dependency

• Hypericum
  perforatum flower

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

 جسٹ چِل کے ساتھ ذہنی سکون اور توازن پائیں — یہ پودوں پر مبنی
 فارمولا سینٹ جانز ورٹ سے تیار کیا گیا ہـے، جو ہلکے سے درمیانے ڈپریشن
 میں مدد دیتا ہـے ۔ یہ موڈ کو متوازن رکھتا ہے، ذہنی سکون کو فروغ دیتا

ہـے اور روزمرہ کی ذہنی صحت کو بہتر بناتا ہـے۔

Move 
Freely 

Flexovit

Joint Support
Capsules

Support joint health and flexibility with Move Freely —
a plant-based formula featuring a Boswellia and Turmeric 
complex. This natural blend is used to ease stiffness and 
inflammation. It helps relieve joint discomfort and promotes 
smoother, and more comfortable movement.

For maximum effectiveness,
Take 2-3 capsules twice daily, for 2-3 months.

Relieves
Joint Discomfort

Reduces
Inflammation

Improves
Flexibility

Supports
Daily Mobility

• Zingiber officinale
• Withania somnifera
• Boswellia serrata
• Curcuma longa

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

 موو فر یلی کے ساتھ جوڑوں کی صحت اور لچک کو قدرتی سہارا دیں — 
 یہ پودوں پر مبنی فارمولا بوسویلیا اور ہلدی کے مؤثر امتزاج سے تیار کیا
 گیا ہـے، جو اکڑاؤ اور سوجن میں نرمی پیدا کرتا ہـے، اور جوڑوں کی تکلیف

کو کم کر کے حرکت کو ہلکا، آسان اور پُرسکون بناتا ہـے۔



Peak Per-
formance

Stamimax 

Exercise Support
Capsules

Fuel your body and mind with Peak Performance — a 
powerful plant-based formula featuring Ashwagandha and 
Shilajit. This natural blend is crafted to support stamina, 
boost energy, and enhance physical performance — ideal for 
active lifestyles and focus on daily vitality.

For maximum effectiveness,
Take 2 capsules twice daily, for 2-3 months.

Boosts
Energy

Enhances Physical
Performance

Supports
Male Vitality

Improves
Stamina

• Chlorophytum borivilianum
• Withania somnifera
• Mucuna pruriens
• Moringa pterygosperma
• Emblica officinalis
• Asphaltum punjabianum

• Tribulus terrestris
• Anacyclus pyrethrum
• Myristica fragrans
• Pueraria tuberosa

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

Healthy
Beats

Lipicol 

Cholesterol Support
Tablets

Support your heart health with Healthy Beats —
a plant-based formula featuring a powerful Guggul and 
Garlic complex. Formulated to help regulate cholesterol 
levels and promote healthy circulation, it offers natural 
support for everyday cardiovascular wellness.

For maximum effectiveness,
Take 2 tablets twice daily, for 2-3 months.

Balances
Cholesterol

Supports
Heart & Arteries

Promotes Healthy
Circulation

Lowers
Blood Fats

• Allium sativum
• Allium cepa
• Commiphora mukul
• Nigella sativa
• Zingiber officinale  

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

 ہیلتھی بیٹس کے ساتھ دل کی صحت کو قدرتی سہارا دیں — یہ پودوں پر
 مبنی فارمولا گوگُل اور لہسن کے طاقتور امتزاج سے تیار کیا گیا ہـے، جو

 کولیسٹرول لیول کو متوازن رکھنے، خون کی روانی کو بہتر بنانے اور دل کی
مجموعی صحت کو سہارا دینے میں مدد دیتا ہـے۔

 پیک پرفارمنس کے ساتھ جسم اور ذہن کو توانائی دیں — اشوگندھا اور
 شلاجیت پر مبنی یہ طاقتور ہربل فارمولا توانائی، اسٹیمنا اور جسمانی
 کارکردگی کو بہتر بنانے میں مدد دیتا ہـے۔ یہ فعال طرزِ زندگی اور روزمرہ

کی توانائی کے لیے ایک قدرتی حل ہـے۔



Reset &
Slim

Mayaslim

Weight Loss Support
Capsules

Reset your rhythm with Reset & Slim — a plant-based 
formula featuring a powerful Garcinia and Fenugreek 
complex. Formulated to support appetite control and 
boost metabolism, it helps you feel lighter, more 
balanced, and in control of your wellness journey.

For maximum effectiveness,
Take 2 tablets twice daily, for 2-3 months.

Controls
Cravings

Supports
Fat Burn

Aids
Weight Loss

Improves
Metabolism

• Garcinia cambogia 
• Commiphora mukul
• Gymnema sylvestre
• Terminalia chebula
• T. foenum-graecum 

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

Sweet
Balance

Glucosyl 

Blood Sugar Support
Capsules

Maintain healthy blood sugar levels with Sweet Balance —
a plant-based formula featuring a powerful Gymnema and 
Cinnamon complex. Formulated to support glucose 
metabolism and pancreatic function, it helps manage sugar 
levels and promotes metabolic balance.

For maximum effectiveness,
Take 2 capsules twice daily, for 2-3 months.

Balances
Blood Sugar

Supports
Insulin Response

Improves
Metabolic Health

Manages
Cravings

• Nymphaea alba
• T. foenum-graecum
• Momordica charantia
• Tinospora cordifolia
• Eugenia jambolana
• Gymnema sylvestre

• Ficus racemosa
• Ceylon cinnamon
• A. punjabianum

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

 ری سیٹ اینڈ سلم کے ساتھ اپنے وزن اور توازن پر قدرتی کنٹرول حاصل کریں — 
 گارسینیا اور میتھی پر مبنی یہ مؤثر فارمولا بھوک کو کنٹرول کرنے، چربی
 گھلانے اور میٹابولزم کو بہتر بنانے میں مدد دیتا ہـے، تاکہ آپ خود کو ہلکا،

متوازن اور متحرک محسوس کر یں ۔

 سوئیٹ بیلنس کے ساتھ شوگر لیول کو قدرتی طور پر متوازن رکھیں — 
 یہ پودوں پر مبنی فارمولا جم نیما اور دارچینی کے طاقتور امتزاج سے تیار

 کیا گیا ہـے۔ یہ بلڈ شوگر کو کنٹرول کرنے، میٹابولزم کو سہارا دینے اور لبلبے
کی کارکردگی کو بہتر بنانے میں مدد دیتا ہـے۔



Green
Multis

Spirulina 

Multivitamin
Capsules

Nourish your body daily with Green Multis — a plant-based 
multivitamin made with Blue and Red Spirulina.
Rich in natural nutrients, it supports metabolism, immunity, 
and overall well-being — helping manage energy, blood 
sugar, and mental clarity.

For maximum effectiveness,
Take 2 capsules twice daily, for 2-3 months.

Boosts
Daily Energy

Supports
Immunity

Enhances
Metabolic Balance

Improves
Nutrient Intake

• Spirulina powder

PLANT-POWERED
INGREDIENT

Mind
Recharge

Ginkgo Brahmi

Mental Health Support
Capsules

Sharpen focus and mental clarity with Mind Recharge — 
a plant-based blend featuring Ginkgo Biloba and 
Brahmi. Formulated to enhance concentration, reduce 
stress, and support nerve health, it helps you stay calm, 
alert, and mentally energised.

For maximum effectiveness,
Take 2 tablets twice daily, for 2-3 months.

Improves
Focus & Memory

Reduces
Stress

Supports
Nerve Health

Promotes
Mental Clarity

• Ginkgo biloba leaf
• Bacopa monnieri

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

 مائنڈ ری چارج کے ساتھ ذہنی توانائی اور فوکس کو بہتر بنائیں — یہ پودوں
 پر مبنی فارمولا جنکو بایلوبا اور برہمی کے امتزاج سے تیار کیا گیا ہـے۔ یہ

 دماغی تناؤ کو کم کرنے، اعصابی صحت کو سہارا دینے اور ذہنی چُستی کو
برقرار رکھنے میں مدد دیتا ہـے۔

 گرین ملٹیز کے ساتھ اپنے جسم کو روزانہ قدرتی غذائیت دیں — یہ پودوں پر
 مبنی ملٹی وٹامن، بلیو اور ریڈ اسپیرولینا سے تیار کیا گیا ہـے۔ یہ غذائی اجزاء
 سے بھرپور فارمولا میٹابولزم، قوتِ مدافعت، بلڈ شوگر اور ذہنی وضاحت

کو سہارا دیتا ہـے، تاکہ آپ صحت مند اور متحرک زندگی گزار سکیں۔



Happy
Liver

Hepafort

Fatty Liver Support
Capsules

Support liver health with Happy Liver — a plant-based 
formula featuring Milk Thistle and a traditional herbal 
complex. Formulated to aid liver detox, relieve 
inflammation, and support appetite, it promotes overall 
liver function and digestive well-being.

For maximum effectiveness,
Take 2 capsules twice daily, for 2-3 months.

Supports
Liver Detox

Aids
Digestion

Reduces
Inflammation

Improves
Appetite

• Andrographis paniculata
• Phyllanthus niruri
• Zingiber officinale
• Cyperus scariosus
• Tinospora cordifoli

• Milk thistle
• Picrorhiza
  kurroa
• Eclipta alba
• Piper longum

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

Deep
Rest

Dormi

Sleep & Calm Support
Capsules

Drift into calm with Deep Rest — a soothing, plant-based 
formula featuring Valerian and Ashwagandha to support 
restful, uninterrupted sleep. Valerian and Ashwagandha 
help reduce anxiety and restlessness. They promote 
deeper sleep, relaxation, and a refreshed start to your day.

For maximum effectiveness,
Take 2 capsules twice daily, for 2-3 months.

Promotes Deep,
Restful Sleep

Reduces
Anxiety

Enhances
Relaxation

Energises
Mornings 

• Valeriana officinalis
• Withania somnifera
• Passiflora incarnata
• Humulus lupulus

PLANT-POWERED
INGREDIENTS

 ڈیپ ریسٹ کے ساتھ سکون بھری نیند کو اپنائیں — یہ پودوں پر مبنی
 فارمولا ویلیریئن اور اشوگندھا پر مشتمل ہـے جو نیند کی بـے ترتیبی، بـے

 چینی اور ذہنی بـے سکونی کو کم کرنے میں مدد دیتا ہـے۔ یہ پرسکون نیند،
ذہنی سکون اور دن کے تازہ آغاز کے لیے ایک قدرتی فارمولا ہـے۔

 ہیپی لیور کے ساتھ اپنے جگر کو قدرتی طور پر صحت مند رکھیں — یہ
 پودوں پر مبنی فارمولا ملک تھیسل اور روایتی جڑی بوٹیوں سے تیار کیا گیا

 ہـے جو جگر کی صفائی، سوزش میں نرمی، اور بھوک کو بہتر بنانے میں
مدد دیتا ہـے ۔ یہ نظامِ ہضم اور جگر کی مجموعی صحت کو سہارا دیتا ہـے۔





Smooths Fine Lines.
Restores Firmness.

2% Retinol & Collagen

Ageless Serum

Boosts

Collagen

Firms

Skin

Reduces

Wrinkles

Smooths

Lines

Balances Tone.
Boosts Glow.

10% Niacinamide & Aloe Vera

Radiance Serum

Reduces

Blemishes

Shrinks

Pores

Balances

Oil

Improves

Tone

Your Skin’s
New Essentials.
Introducing O'Clear
Serums Range

Beautiful Skin
Starts Here

paulbrooks.com.pk

A curated collection of high-performance 
serums, each crafted to support your skin’s 
unique needs—clarity, hydration, radiance, 
and renewal. Whether you’re targeting 
breakouts, dullness, or signs of ageing, 
there’s a formula just for you.



Clears Skin.
Controls Breakouts.

Tea Tree Oil & Salicylic Acid

Acne Clear Serum

Clears

Acne

Shrinks

Pores

Reduces

Scars

Prevents

Breakouts

Brighter Skin.
Fresher Glow.

2% Alpha Arbutin & Seaweed

Glassé Glow Serum

Brightens

Tone

Reduces

Spots

Reduces

Scars

Prevents

Breakouts

Fades Spots.
Enhances Radiance.

Vitamin C & Lemon

Brightening Serum

Brightens

Skin

Fades

Spots

Restores

Hydration

Protects

Skin

Seals Moisture.
Soothes Skin.

1% Hyaluronic Acid & Cucumber

Hydration Serum

Deep

Hydration

Restores

Glow

Soothes

Skin

Plumps

Texture


